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1. OBJETIVO

Registrar las modificaciones de Ia
contracciones uterinas espontaneas o |
de la frecuencia cardiaca fetal con un
reaccion ante las contracciones es
constituye un signo de bienestar feta
Disminuir los riesgos que se puedan pr
mediante la monitorizacién de la FCF y
materna.

2. ALCANCE Y RESPONSABLES

Este procedimiento inicia con la expl

termina con la realizacion de la toma de Monitoreo fetal. .»

El presente procedimiento se aplica par:
de enfermeria de todos los servicios asis

3. GENERALIDADES

3.1 DEFINICION

Registro continuo de la FCF gn
seran interpretadas cada ung :
diagnostico de apoyo e fetricia u

» Determinar bienesta
* Determinar preg
* Disminuir la mt
* Predice la for

frecuencia cardiaca fetal ante las
0s movimientos fetales. Una aceleracién
aumento de 20 latidos por minuto, como
pontaneas o los movimientos fetales
al.
esentar al feto durante el trabajo {de Barto
asi mismo vigilar las contrage

cacion al pacien rocedimiento y

enfermeria o auxiliares

dn a los MF y dinamica uterina que luego

racteristicas registradas. Es un medio de
tilizada para valorar el estudio del feto
ado como prueba de bienestar fetal

= .SFA (sufrimiento fetal agudo)
etal y diagndstico fetal neurologico

utocico y distocico)

gir el sufrimiento fetal agudo SFA

> a los diferentes farmacos

MONITOREO FETAL ELECTRONICO

U FRECUENCIA CARDIACA FETAL BASAL(FCFB) (Linea de base) * La

frecuencia que predomina en

un trazado durante diez minutos

(JACELERACION * Aumento de mas de 15 latidos y con duracion mayor de

15 segundos en relacion a la FCFB
e DESACELERACION -+ Disminucion

de mas de 15 latidos y con una duracion

mayor de 15 segundos en relacion a la FCFB
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* VARIABILIDAD -« Oscilacion de la F
Variabilidad Oscilacién o fluctuaciéon de
es fluctuante). Se evalua: Amplitud: Val
punto minimo altura de la oscilacion y se

CF entre latido a latido.

la linea de base (el ritmo cardiaco fetal

oracion en un minuto del Punto maximo y

expresa en Latidos / min.

Frecuencia: las oscilaciones se producen a una frecuencia de 2 a 6 ciglos por

minuto.

VARIABILIDAD A CORTO PLAZO Re
entre un latido y el siguiente, esta es
electrodo en el cuero cabelludo fetal.

VARIABILIDAD A LARGO PLAZO Des
un minuto y determina la ondulacién de
estas ondas es de 3 a 5 ciclos por minut
analisis visual subjetivo. Se acepta que
25 lpm.

DIVISION DE LA VARIABILIDAD Varia it

Variabilidad minima: Amplitud menor
Variabilidad moderada: Amplitud ntré,6
Variabilidad marcada o saltat

PATRON NORMAL
e FCFB: 120-160 .
¢ Variabilidad mode
* Aceleraciones4

al/a 5 latidos por minuto.
6 — 25 Latidos por minuto.
plitud mayor a 25 latidos por minuto.

a (>25lpm)por mas de 40 minutos

eeramones variables simples persistentes o complicadas, aisladas.

e Dasgdceleraciones tardias en <50% contracciones (30 minutos)

PATRON PATOLOGICO
¢ Taquicardia >170 Ipm o bradicardia <
¢ Variabilidad indetectable (5lpm) por m

¢ Desaceleraciones variables complicadas

100 Ipm
as de 4° minutos.

repetidas; especialmente con

variabilidad minima y/o alza compensatoria.
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e Desaceleraciones tardias en >50% contracciones, especialmente con
variabilidad minima y/o alza compen'satoria.

» Registro sinusoidal: onda de 3-5 cicl'os/min con amplitud de 10 latidos sobre y
bajo la linea base, por mas de 10 miTutos.

TEST NO STRESANTE |
Detectar las variaciones que la FCF experimenta habitualmente en congdigiones
normales y ante el exclusivo movimiento espontaneo fetal. '

La FCF no es lineal sino que una accién sincrénica del sinit
parasimpatico, alterna disminucién y aumento de la frecuencia, ¥e
variable, como asimismo reacciona con brusca, rapida y cg |
frecuencia ante movimientos del feto, Io| :

&”la hace
1cion de la

La paciente en posicion semisentada, con buen sglucosa, en lugar

tranquilo y confortable, y con una duracién de 20 n
Si la prueba resultara dudosa, se debe Wrario distinto al efectuado
en 4 horas.

TEST NO STRESANTE- Los resultados rdiotocografia basal o non stress

test (NST) se pueden clasificar com

e PRUEBA REACTIVA: 2 -- nsos de la FCF asociados a movimientos
fetales en un periodo méx minutos.
o PRUEBA NO REACTI¥A:{ o'ningun ascenso de la FCF.

* PRUEBA INSATIS]
prueba, caso en¥

CTORIA: la nitidez del registro no permite calificar la
pe prolongarse el tiempo del mismo.

STIMULADA:- Test de la estimulacién

cardia fetal post estimulo con amplitud =
Moderada: taquicardia fetal post estimulo
< 3 minutos.

respuesta.

TEST NO STRESANTE TEST NO ESTRESANTE REACTIVOMOVIMIENTO
FETALES. ACELERACIONES, NO DINAMICA UTERINA
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3.2 EQUIPO

Monitor fetal

Gel conductora
Camilla

Toallas de papel

3.3 RECOMENDACIONES

e con buen nivel de glucosa,(la gestant
¢ en lugar tranquilo y confortable

3.4 PROCEDIMIENTO

Informe a la materna sobre el pro
prestar.

Coloque la materna en posicion semi
Verifique que estén todos los elemen
Mantenga en lo posible la privacidadA

uencia cardiaca feta segun

Verifique la frecuencia cardiaca fetal
tiempo de 30 minutos.
Observe los resultados del trazado y

efectuado en 4 horas.
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ksensor de la contracmon n

e gel en el abdomen de la pacie

Realice las anotaciones correspondie
Si la prueba resultara dudosa, se

es no debe estar en ayunas)

cedimientg? aboracion que debe

&R declbito lateral izquierdo.
, realizar el examen.

wscular en eI fondo del Gtero y el sensor
la posicion del feto, en el abdomen de la

2nte.
y el trazado de contracciones durante un

avise cualquier cambio.
ntes
debera repetir en horario distinto al

I
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MONITOREO INTRAPARTO. Intraparto Intermitente

BRADICARDIA Cardiopatias congénitas. Defectos de conduccidn miocardica.
Fetos pretérmino ( vagal ). Ol posteriores. Hipoxia.

VARIABILIDAD (Responde a actividades biofisicas del feto) Amplitud de
oscilaciones (latido a latido).Frecuencia oscilativa (a largo plazo). Sue
Farmacos. Agentes anestésicos. Hipoxia. Curva Saltatoria Curva Osci

DESACELERACIONES (DIP)

DIP I: Cuando el tiempo transcurrido entre el vértice dela cg i6h uterina y el
fondo de la caida de la FCF, es menor de 20 segundos

DIP II: cuando la caida de la FCF se produce lejos.d mo de la contraccion,
Osea que entre el vértice dela contraCCjon y el fonde, delta caida de la FCF, hay
mas de 20 segundos. Pueden ser patoldglcos
DIP lll: formas no repetitivas de des
contracciones del cordén umbilical. L&
Cuando la FCF por debajo de Ias 80
de la onda P ECG fetal,
segundo grado.

agiones x' hay usualmente una perdlda
%n ritmo nodal o un bloqueo cardiaco de

4. FLUJOGRAMA TOM REO FETAL
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PROCEDIMIENTO TOMA MONITOREO FETAL
N ACTIVIDAD QUE QUIEN CUANDO DONDE COMO
INICIO -
1 L Inicio
LAVAR Auxiliar Antes del
2 MANIOS Lavar manos enfercr,nena procedimient Conisouitor Segun GUI-GQ-01
L Enfermera | © {
INFORMAR
EL Informe sobre Auxiliar
3 PROCEDIMI el enfermeria Antes de Consultor
ENTO procedimient 0 iniciar io
# o] Enfermera
UBICAR LA Augxiliar Antes de Cs que la materna en
4 MATERNA Y Ubicacion e la | enfermeria iniciar el osicidbn semisentada
VERIFICAR materna o] procedimient 0 en decubito lateral
ELEMENTO Enfermera izquierdo
5 Verifique de los Auxiliar Verifique que estén
5 L elementos para | enfermeria ‘Onsultor | todos los elementos
¢ realizar el 0 io para realizar el
APLICAR examen. Enfermera examen.
VE?{[IEFLICYAR . g Tome la medida del
FRECUENCI || Ubicar el ’:ﬁ”x"'a : usénte el DEre ¥ Chiqas e 1ogo
6 A sensor de FCF | enfermetia Niassdiniat Con_sultor en el fondo uterino. De
ol toco @3 - io acuerdo con la
y 1fen a osicion fetal ubique el
| p q
.i. sensor de |a fetocardia
LEER 5 t I Al;j)cljique gel en ;el
RESULTADO : ¢ urante e abdomen de a
7 S Agcl;lic;rtgl - A procedimient Conis:)ultor paciente, solo en el
P Ml | O sitio donde va a ubicar
el sensor de FCF
Verifique la frecuencia
Auxiliar Durante el cardiaca fetal y el
8 enfermeria | procedimient | Consultor | trazado de
REALIgAR impgesion  del 0 0 io contracciones durante
AN(|)_¢ACIO trazado Enfermera un tiempo de 30
NES minutos.
Efitisates:  I6s Auxiliar Finalizado el Retire la tira, marquela,
5 Itg 5 | enfermeria ricadimiarit Consultor | registre en la historia
es;. alee = 0 P o io clinica y entregue el
i Enfermera trazado al médico.
Retire los Realice las
Is_en;oresl 3'; e:f\uxliljar' Finalizado el Bunsultor zg?rgs%%:?i?entes.
10 cligplzb:om%i ero bl procedimient i De instrucciones a la
: | o] usuaria sobre el paso
de la usuaria Enfermera a seguir.
1 Fin,
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5. REGISTROS DE CALIDAD
Historia Clinica y los registros correspondientes

6. NORMATIVIDAD

Decreto 1011 de 2006: Sistema obligatorio de calidad de la atencm

sistema general de seguridad social en salud.

Resolucién 1995 de 1999, modificada p
normas para el manejo de la Historia Clj

Ley 1122 de 2007, por la cual se hacen algunas

General de Seguridad Social en Salud y

Resolucion 0412 de 2000, por la

procedimientos e intervenciones de de;g
y se adoptan las normas técnicas y gfli

acciones de proteccion espemﬂca

Monitoreo Fetal: Es & _~' odo men

or la Resolucion 8
nica

iones en el Sistema
se dictart posiciones.

“establecen las actividades,
difcida y obligatorio cumplimiento
e-atencion para el desarrollo de las
teccion temprana y la atencidén de

os perturbador del bienestar fetal que

permite valorar |; idad de la frecuencia cardiaca fetal y las respuestas

reflejas que reg

lgria. Manual de protocolos y
ospital Universitario Reina Sof

Organizacion Mundial de la Salud. Mum
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CONTROL DE CAMBIO
. DESCRIPCION U ORIGEN DEL :
VERSION No CAMBIO APROBO | FECHA
Se elabora el procedimiento de toma de .
1 monitoreo fetal PR-CE-27 GaRatis | UESED!
Se elaboro procedimiento de toma de N
1 monitoreo fetal PR-URG-56 Garen Al
Se consolida y se unifica procedimiento
1 de toma de monitoreo fetal transversal 18/07/2017
para los servicios de la Institucion.
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